
45 crédits sont à compléter à l’intérieur d’une période
de 12 mois

Programme universitaire de deuxième cycle à temps plein

10 cours de 3 crédits
(36 heures chacun, pour un total de 360 heures)
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Il faut dorénavant être membre
d'un ordre autorisé tel que l’OPAO

pour pratiquer le métier de
psychothérapeute en Ontario.
Ainsi, le DÉSP a été reconnu en
juillet 2021 par l’OPAO comme

programme menant à la
profession de psychothérapeute. 

DIPLÔME D’ÉTUDES SUPÉRIEURES
EN PSYCHOTHÉRAPIE

APERÇU DU PROGRAMME

PROGRAMME DE
DEUXIÈME CYCLE

Le diplôme d’études supérieures en psychothérapie
(DÉSP) est un programme universitaire de deuxième
cycle conçu à partir du profil des compétences de
l’Ordre des psychothérapeutes autorisés de l’Ontario
(OPAO). 

Il est axé sur l’approche expérientielle-humaniste et sur
une vision globale de l’être humain qui tient compte de
sa réalité bio-psycho-sociale. 

Un stage en milieu de travail
(560 heures à être complétées sous supervision)

LE BLOC

Un bloc, c’est 3 semaines consacrées à une
seule matière. Les étudiantes et les étudiants
ont 3 heures de cours par jour, 4 jours par
semaine (normalement du lundi au jeudi),
incluant les évaluations. 

la webconférence ou la bimodalité pour les cours PSYC 5006,
5007, 5116, 5017, 5256, 5257, 5816, 5907;
1 semaine à distance et 2 semaines en présentiel pour les
cours PSYC 5216, 5217. 

GL/PSYC 3300 Introduction to Development Infancy and
Childhood / GL/PSYC 3300 Introduction au développement de
l’enfant 

ou HH/PSYC 2110 Developmental Psychology
GL/PSYC 3310 Introduction to Development Adolescence,
Adulthood and Aging / GL/PSYC 3310 Psychologie du
développement :
adolescence, âge adulte et âge d’or

ou HH/PSYC 3490 Adult Development and Aging
GL/PSYC 3635 Health Psychology / GL/PSYC 3635 La
psychologie de la santé

ou HH/PSYC 3170 Health Psychology
GL/PSYC 3230 Psychological Health, Distress, and Impairment /
GL/PSYC 3230 Santé psychologique et déficience

ou HH/PSYC 3140 Psychological Health, Distress, &
Impairment

GL/PSYC 4250 Theories and Techniques of Counselling
ou HH/PSYC 4060 Counselling Psychology 
ou HH/PSYC 4061 Theoretical Approaches to Counselling
and Psychotherapy 
ou HH/PSYC 4062 Skills and Techniques in Counselling and
Psychotherapy

COURS PRÉALABLES

Vous avez complété votre formation de premier cycle
en psychologie au Collège universitaire Glendon?

10 470 $ canadiens
13 500 $ internationaux

DROITS DE SCOLARITÉ

Accessoires : 530 $
Assurance : 294 $

FRAIS D’ACCESSOIRES ET
ASSURANCES GREENSHIELD

1 000 $

MANUELS DE CLASSE ET
FOURNITURE

CONDITIONS D’ADMISSION
COMPLÈTES

COÛT DU PROGRAMME

Ce projet est possible grâce à la contribution du
Conseil Ontarien pour l’articulation et le transfert
(ONCAT/CATON)

705 372-1781 poste 113

www.uhearst.ca

Recrutement : 
liaisons@uhearst.ca

Coordonnatrice du programme :
coordination_desp@uhearst.ca

(ANNÉE 2026-2027)

Des passerelles vers le programme
DÉSP sont disponibles!  

*Si vous n'avez pas suivi tous les cours préalables, vous pouvez tout de même
faire une demande d'admission. Vous pourriez toutefois avoir à suivre des cours
de mise à niveau.

mailto:coordination_desp@uhearst.ca

